
Gebet am Donnerstag  
 

Seit dem 14. Februar 2019 beten Menschen donnerstags in verschiedenen Ländern das Gebet „Schritt für Schritt“. 
Initiiert, geschrieben und organisiert wurde es unter Federführung von Priorin Irene Gassmann (Kloster Fahr) durch 
Frauen aus unterschiedlichen kirchlichen Kontexten.  
Es geht um das Wachsen eines kraftvollen Gebetsnetzes. Dieses soll denen, die daran teilnehmen, in dieser Zeit der 
Veränderung Mut und Zuversicht schenken, eine weitere Woche den Weg in und mit der Kirche zu gehen. – Schritt für 
Schritt und in Verbindung mit allen Frauen und Männern, die es sprechen und in steter Rückbindung an den Ursprung 
und die spirituellen Quellen.  
Auf dieser Website gibt es das Gebet in verschiedenen Sprachen zum Download. Gleichzeitig können Gemeinden und 
Gemeinschaften, die das Gebet regelmäßig beten, sichtbar in das wachsende Gebetsnetz eingewebt werden. In einer 
Medienecke sind Links auf Berichte und Interviews, die das Gebet aufgreifen. https://www.gebet-am-donnerstag.ch 
 

 „Schritt für Schritt“  
Gott, du unser Vater und unsere Mutter, wir alle wissen, wie es um unsere Kirche steht. 
Unrecht geschah und geschieht, Macht wurde und wird missbraucht. «Bei euch aber soll 
es nicht so sein», sagt Jesus. Wir bitten dich um dein Erbarmen.  
� Kyrie eleison.  
 

Frauen und Männer sind durch die eine Taufe gleich- und vollwertige Mitglieder der 
Kirche. Im Miteinander in allen Diensten und Ämtern können sie zu einer Kirche 
beitragen, die erneuert in die Zukunft geht. Wir bitten dich um Kraft und Zuversicht.  
� Kyrie eleison.  
 

Menschen kommen mit ihrer Sehnsucht nach Frieden, nach Gemeinschaft, nach 
Beziehung zu Gott und zueinander. Eine glaubwürdige Kirche ist offen für Menschen 
gleich welcher Herkunft, welcher Nationalität, welcher sexuellen Orientierung. Sie ist da 
für Menschen, deren Lebensentwurf augenscheinlich gescheitert ist, und nimmt sie an 
mit ihren Brüchen und Umwegen.  
Sie wertet und verurteilt nicht, sondern vertraut darauf, dass die Geistkraft auch dort wirkt, 
wo es nach menschlichem Ermessen unmöglich ist. Wir bitten dich um Kraft und 
Zuversicht.  
� Kyrie eleison.  
 

In dieser Zeit, in der Angst und Enge lähmen und die Zukunft düster erscheint, braucht 
es großes Vertrauen, um mit Zuversicht nach vorn zu schauen. Es braucht Vertrauen, 
dass durch neue Wege und einschneidende Veränderungen mehr Gutes geschaffen wird 
als durch Verharren im Ist-Zustand. Wir bitten dich um Kraft und Zuversicht.  
� Kyrie eleison.  
 

Gott, du unsere Mutter und unser Vater, im Vertrauen darauf, dass du mit uns auf dem 
Weg bist, gehen wir weiter mit und in der Kirche; in der Tradition all der Frauen und 
Männer, die vor uns aus dem Feuer der Geistkraft gelebt und gehandelt haben, die vor 
uns und für uns geglaubt und gelebt haben.  
 

Die heilige Scholastika vertraute auf die Kraft des Gebets. In ihrem Sinne wollen wir 
Schritt für Schritt vorwärtsgehen, beten und handeln, wie sie es getan hat: «Geht, 
Schwestern und Brüder, wie ihr könnt!» Behüte uns. Sei mit uns alle Tage bis zum Ende 
der Welt. Darum bitten wir jetzt und in Ewigkeit. Amen. 
 

 

 
 

Gemeinde  

aktuell 
 

www.st-bonaventura.de 

 
 

1. Fastensonntag  
 

Ev: (A) Mt 4,1-11 

Kollekte: Pfarrgemeinde  

 
KLANGWERK: Gründung eines Improvisations-Ensembles   
für Instrumente und Stimmen. Für alle Altersklassen ab ca. 16 Jahren 
Es war ein wunderbares Erlebnis für alle Beteiligten: Im Workshop „Ein Psalm wird 
Musik“ im „Andersraum 2020“ wuchsen Menschen, die sich nicht kannten, in 
Windeseile zu einer kreativen Gruppe zusammen.  
Aus dieser Erfahrung heraus lädt die Kirchengemeinde St. Bonaventura und Hl. 
Kreuz alle Interessierten ein, regelmäßig mit anderen unter der Leitung der 
Musikerin Karola Pasquay zu musizieren. 
Das Projekt ist offen ist für alle, die Grundkenntnisse mit einem Instrument oder 
einfach Freude am Singen und Sprechen haben.  
Geplant sind Treffen im monatlichen Rhythmus montags von 19 – 21 Uhr. Das 
erste Treffen findet statt am Montag, 9.3.20 im Gemeindehaus Bonaventura,  

Anmeldung unter Tel 0178 4486107 (Andy Dino Iussa) o. karola_pasquay@t-online.de  

 

Spirituelles Laufen 
 

Lust in Bewegung zu kommen? 
 

Gemeinsam aktiv werden, die Leistung ist zweitrangig, 

im Mittelpunkt: der Weg zu dir selbst, laufend und betend 
 

„Lech lecha!“ (Gen. 12.1)  „Geh zu dir selbst“ 
 

für Laufanfänger und Fortgeschrittene sowie Walker 
 

An allen Dienstagen in der Fastenzeit:  
 

3.3., 10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4.202 
 

Treffpunkt: Parkplatz Rader Straße (gegenüber Straße Kleebach) 
 

Infos und Anmeldung Olivia Klose, Telefon 66 85 40, Mail olivia.klose@erzbistum-koeln.de 
 

1.3. – 8.3.2020 

Herausgegeben von den pastoralen Diensten der Pfarrgemeinde St. Bonaventura und Hl. Kreuz 
St. Bonaventura, Hackenberger Str. 1a, 42897 Remscheid – Tel. 02191-668560 Fax: 02191-668367 
Hl. Kreuz, Richard-Pick-Str. 7, 42899 Remscheid – Tel.: 02191-50660, Fax: 02191-52317 
St. Andreas, Bergisch Born 62, 42897 Remscheid Mail: pfarrbuero@st-bonaventura.de 



Gottesdienstzeiten: 

 
Samstag, 29.2. 
St. Andreas 17.00 Uhr Vorabendmesse – für Josefine Tynior, Leo Knosalla 
   
Sonntag, 1.3. 
1. Fastensonntag Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

St. Bonaventura 09.45 Uhr Hl. Messe – für die Pfarrgemeinde, Anton Schwarz 
(JG), Damian Dittrich, Maria Pham Loan, Giuse Juse 
Pham My, Familie Ziermann, Lebende und Verstorbene 
der Familien Dittrich und Schickora,  

11.15 Uhr Spaniermesse mit Taufe  
Hl. Kreuz 11.15 Uhr Hl. Messe – für die Pfarrgemeinde, Karola Berg (SWA), 

Maria Walesiak, Dr. Johannes Daubenbüchel 
   
Dienstag, 3.3. 
Hl. Kreuz 08.45 Uhr Frauenmesse - für Paul Schröder (JG) 
   
Mittwoch, 4.3. 
St. Bonaventura 18.15 Uhr Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Hl. Messe – für Angelika Oßmann 
   
Donnerstag, 5.3. 
Katharinenstift 17.00 Uhr Hl. Messe – für Familien Wagner und Körschgen 
   
Freitag, 6.3. 
Herz-Jesu-Freitag 

St. Bonaventura 18.45 Uhr Barmherziger Rosenkranz 
19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen 

Hl. Kreuz 06.00 Uhr Laudes 
   
Samstag, 7.3. 
Hl. Kreuz 15.00 Uhr Taufe -  
St. Andreas 17.00 Uhr Vorabendmesse 
   
Sonntag, 8.3. 
2. Fastensonntag,  Kollekte: für die Pfarrgemeinde 
Zählung der Gottesdienstbesucher 

St. Bonaventura 09.45 Uhr Hl. Messe - für die Pfarrgemeinde, Daminh Ngo Yen, 
Maria Dang Dieu 

11.15 Uhr Spaniermesse 
Hl. Kreuz 11.15 Uhr Hl. Messe – für die Pfarrgemeinde, Salvatore und 

Francesco Russano, Lebende und Verstorbene der
Familien Goll und Cellnik 

 
 

Infos & Termine aus der Gemeinde: 
 

Hasenberger Vorträge 
 

Jenseitsvorstellungen in den Weltreligionen 
 

Montag, 2. 3., 19.30 Uhr 
Ev. Gemeindehaus Hardtstr. 14, Lennep 

 
 

Marianische Congregation 
 

Herzliche Einladung zum Glaubensgespräch der MC-Marianischen Congregation 
am Mittwoch 4.3. um 9.30 Uhr in St. Hedwig, Finkenschlag 7 mit Herrn Diakon 
John. Thema: Der Synodale Weg. 
 

Senioren – Junge Alte 
 

Kaffeetrinken im Lotsenpunkt am Donnerstag, 5.3. um 14.00 Uhr. 
 

Weltgebetstag der Frauen 
 

Wir feiern den Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 6. März 2020 
 

in Lennep: 10.00 Uhr Gottesdienst im Haus Lennep 
 19.00 Uhr Gottesdienst in St. Bonaventura. 

Spenden fürs Buffet können in den Gottes- 

dienst mitgebracht werden. 
 

in Lüttringhausen 16.00 Gottesdienst in Ev. Kirche Lüttringhausen 
mit Kinderprogramm während des Gottesdienstes 

 
Für Fastenzeit und Ostern 

 

 Fasten-Kalender „Aufbruch für die Seele“ 7,95 €  
 Ostertischkerzen 5,00 €  jeweils in den Pfarrbüros zu erwerben. 
 

Mit fairen Produkten in die Fastenzeit – ohne Ausbeutung  
von Mensch und Umwelt 

 

Der F(l)air-Weltladen bietet 7 Tüten mit fair gehandelten Lebensmitteln an. Jede Tüte 
enthält Rezeptvorschläge für ein Gericht zu einer anderen Tageszeit sowie 
Informationen und kostet 10,00 €. Die Tüten sind für die 7 Wochen der Fastenzeit 
zum Preis von 70,00 € zu abonnieren. Informationen und die Anmeldung zu unseren 
Aktionstüten gibt es im Ladengeschäft oder unter www.flair-weltladen.de. 
 

Öffnungszeiten 
 

In der Zeit vom 2. - 6.3. ist das Pfarrbüro Hl. Kreuz nur Dienstag und Freitag von 
9.00 – 12.00 Uhr geöffnet. 


