
Fortsetzung Impuls 
 

Mir gibt der regelmäßige Empfang der Heiligen Kommunion Halt, Kraft und 
Orientierung mein Leben in seiner Nachfolge zu gehen. Wenn wir uns auf ihn in 
der Eucharistiefeier einlassen, gedenken wir seiner und lassen uns auf seinen 
Beistand bzw. seine Beziehung ein. Außerdem halten wir uns die Zusage Jesu 
wach, dass er am jüngsten Tag wiederkommen und uns in sein Reich holen wird. 
So ist für mich der regelmäßige Empfang der Heiligen Kommunion nach wie vor 
von entscheidender Bedeutung für mein Leben. 
Ich wünsche mir von Herzen, dass wir alle und vor allem die Kommunionkinder 
mit Jesus bewusst in Beziehung kommen und bleiben und uns seine Speisen 
immer wieder Kraft und Halt dazu geben. 
 

Ihr 
 

Diakon Rony John 
 
 
Aufruf der deutschen Bischöfe zur Pfingstaktion von Renovabis 2023 

 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 

Arbeitskräfte aus dem Ausland sind für Deutschland enorm wichtig. Ohne sie 
würden große Teile der Wirtschaft und unseres täglichen Lebens nicht 
funktionieren. Sehr viele der bei uns tätigen Migrantinnen und Migranten kommen 
aus Mittel- und Osteuropa. 
 

Deshalb nimmt die diesjährige Pfingstaktion des Osteuropa-Hilfswerks Renovabis 
das Thema „Arbeitsmigration aus Osteuropa“ in den Blick. Das Leitwort lautet: „Sie 
fehlen. Immer. Irgendwo.“ Es geht um Menschen, die ihre Heimat verlassen, um 
ihren Lebensunterhalt in der Fremde zu verdienen. Die Entscheidung zur 
Migration erfolgt selten leichtfertig, meist beruht sie auf Not. Die Folgen sind 
gravierend; denn in ihren Herkunftsländern hinterlassen die Frauen und Männer 
eine große Lücke: Sie fehlen in ihren Familien und in ihren Gemeinden, sie fehlen 
als Arbeitskräfte und Bürger. Hier in Deutschland erfahren die Migrantinnen und 
Migranten oft wenig Wertschätzung. Viele leiden unter prekären 
Beschäftigungsverhältnissen, manche sogar unter kriminellen Machenschaften 
bis hin zum Menschenhandel. Zusammen mit der Kirche in Osteuropa hilft 
Renovabis, diesen Menschen in ihrer Heimat Perspektiven zu eröffnen - durch 
Bildung und bessere Arbeitsmöglichkeiten. So unterstützt das Hilfswerk zum 
Beispiel einen häuslichen Pflegedienst in Belarus, Job-Trainings für jugendliche 
Häftlinge in der Republik Moldau oder Projekte zur regionalen Entwicklung im 
Kosovo. 
 

Wir bitten Sie herzlich: Unterstützen Sie die Anliegen von Renovabis durch Ihr 
Gebet und Ihre großzügige Spende bei der Kollekte am Pfingstsonntag. 
 

Für das Erzbistum Köln 
+ Rainer Maria Card. Woelki 

Erzbischof von Köln 
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7. Sonntag der Osterzeit 
 

Ev: Joh 17,1-11a 

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 
 
Impuls  Erstkommunion 
 
Letztes Wochenende haben 53 Kinder in St. Bonaventura ihre Erstkommunion 
empfangen. An diesem Sonntag sind es noch weitere 14 Kinder. Alle wurden 
durch Weggottesdienste mit anschließenden Workshops und in den Familien auf 
den Empfang der Heiligen Kommunion vorbereitet.  
Können Sie sich noch an Ihre Erstkommunionfeier erinnern? Was hat es bei Ihnen 
bewirkt? 
Ich kann mich noch an einige Einzelheiten meiner Erstkommunion vor 49 Jahren 
erinnern. Wir waren damals viele Jungen und Mädchen, die in Gruppen auf das 
besondere Ereignis vorbereitet wurden. Mir gefiel es, dass ich nicht allein geschult 
wurde. Die Gemeinschaft mit überwiegend gleichaltrigen hat mir sehr gut getan. 
Uns Kindern wurde die Besonderheit der Heiligen Kommunion verdeutlicht, 
nämlich, dass wir mit Jesus in einzigartige Berührung kommen. 
Die Kommunionkinder haben bestimmt auch mit ihren Familienangehörigen, 
Verwandten und Freunden nach der Messe weiter gefeiert. 
Die Kinder haben von ihren Lieben sicherlich Geschenke bekommen. Das größte 
Geschenk ist allerdings die Hingabe Jesu in der Heiligen Kommunion. 
Jesus ist in dieser Speise gegenwärtig. Wenn wir die Heilige Kommunion 
empfangen, kommen wir mit seiner Liebe, seinem Wirken, Tod und Auferstehung, 
also mit seinem Leben innigst in Berührung. Er möchte die Beziehung zu uns und 
untereinander lebendig halten. Kommunion bedeutet aus dem Lateinischen 
übersetzt „Gemeinschaft“. Jesus schenkt uns mit dem Empfang seiner Speise 
Gemeinschaft mit ihm und untereinander. 
Im 1. Korintherbrief heißt es, dass Jesus beim Abendmahl das Brot nahm, Dank 
sagte, es brach und sprach: „Nehmet und esset, das ist mein Leib, der für euch 
hingegeben wird. Tut dies zu meinem Gedächtnis.“ (1. Kor 11,24 – 25). 
So wie Jesus sich beim Abendmahl in Gemeinschaft mit seinen Jüngern in Brot 
und Wein verschenkt hat, so schenkt er sich auch uns in dieser Form selbst hin.  
Diese von ihm geschenkte Speise soll uns immer an seine Nähe erinnern und uns 
im Glauben an ihn stärken.  

 auf der Rückseite geht es weiter  

21.5. – 29.5.2023 
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Gottesdienstzeiten: 

 
Samstag, 20.5. 
St. Bonaventura 15.00 Uhr Taufe –  

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse mit Pfingstnovene –  
für Angelika Oßmann, Franz und Gertrud Späth, 
Lebende und Verstorbene der Familien Späth, 
Sydow, Bohl und Mogge 

   
Sonntag, 21.5., 7. Sonntag der Osterzeit Kollekte: für die Pfarrgemeinde 
St. Bonaventura 09.30 Uhr Erstkommunionmesse 

11.15 Uhr Spaniermesse  
19.00 Uhr Pfingstnovene 

Hl. Kreuz 11.30 Uhr Hl. Messe – für die Pfarrgemeinde, Maria und Albert 
Ahrens, Klara und Franz Jurek, Lebende und 
Verstorbene der Familien Ahrens und Jurek 

   
Montag, 22.5. 
St. Bonaventura 10.00 Uhr Dankmesse der Erstkommunionkinder 

19.00 Uhr Pfingstnovene 

   
Dienstag, 23.5. 
St. Bonaventura 18.00 Uhr Evangelisierungsprogramm "Signore ti amo" 

19.00 Uhr Pfingstnovene 
Hl. Kreuz 09.00 Uhr Frauenmesse – für Alfred, Klara und Norbert 

Jaskulla, Erich Kotyrba, Lebende und Verstorbene 
der Familien Jaskulla, Waletzko, Okon und Kotyrba 

   
Mittwoch, 24.5. 
St. Bonaventura 08.30 Uhr Schulgottesdienst – KGS Franziskus 

18.15 Uhr Rosenkranzgebet 
19.00 Uhr Hl. Messe  mit Pfingstnovene 

   
Donnerstag, 25.5. 
St. Bonaventura 19.00 Uhr Pfingstnovene 
Hl. Kreuz 08.15 Uhr Schulgottesdienst – KGS Franziskus 

16.30 Uhr Wortgottesdienst – Stiftung Tannenhof 

   
Freitag, 26.5. 
St. Bonaventura 18.00 Uhr Geistliche Sprechstunde 

19.00 Uhr Taizé-Gottesdienst  mit Pfingstnovene 

   
 
 
 

Samstag, 27.5. 
St. Bonaventura 11.00 Uhr Taufe –  

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse  mit Pfingstnovene –  
für Konrad Oßmann, Dankmesse zur Goldenen 
Hochzeit  

   

Sonntag, 28.5., Pfingstsonntag Kollekte: RENOVABIS 

St. Bonaventura 09.45 Uhr Hl. Messe – für die Pfarrgemeinde 
11.15 Uhr Spaniermesse 

Hl. Kreuz 11.30 Uhr Hl. Messe – für die Pfarrgemeinde, Wolfgang 
Klubertz 

   

Montag, 29.5., Pfingstmontag 
St. Bonaventura 09.45 Uhr Hl. Messe – für Franz Wojczechowski, Familie 

Wojczechowski, Geschwister Hinzmann 
Hl. Kreuz 11.30 Uhr Hl. Messe 
 
 

Unsere Verstorbenen 
 
 

Aus unserer Gemeinde verstarb: 
 

St. Bonaventura  
Hl. Kreuz  

 
 

Infos & Termine aus der Gemeinde: 
 

 
Frühschoppen 

 

Am Sonntag 21.5.2023 findet im Jugendfreizeitheim in Lüttringhausen der 
Maifrühschoppen statt.  
Feiern Sie mit uns gemeinsam bei gutem Mittagessen und Getränken nach der 
11.30 Uhr Messe in Hl. Kreuz. Wir freuen uns auf Sie. 
 

Frauentreff 
 

Am Donnerstag, 25.5.23 Bewegungsangebot um 14.00 Uhr im Gemeindehaus 
Bonaventura. 
 
 


